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Islamy:dan Kristen

ebagal pengajar mata kuliah Psikologi Agama, penulis melihat
perbedaan yang cukup besar dalam perkembangan kedua aliran
Psikologi Agama kontemporer saat ini. Psikologi Pastoral dalam
perkembangannya seolah tidak mengalami hambatan yang
berarti untuk kemudian berkembang menjadi sebuah aliran Psikologi
vang diakui para profesional Psikologi sebagai sebuah Psikologi ilmiah.
Namun Psikologi Islami yang dalam usianya hampir lima puluh tahun
belum memperlihatkan kemapanan metodologis untuk dapat diterima
kalangan psikolog secara universal sebagai sebuah Psikologi llmiah.

Termotivasi oleh keadaan imi, penulis tertarik untuk belajar dari
perkembangan Psikologi Pastoral dalam rangka berpartisipasi menata
landasan epistemologis serta metodologis Psikologi Islami imi agar
mampu menjadl sebuah Psikologi Agama ilmiah yang diakui bukan
hanya cleh kalangan Muslim, melainkan para Psikolog secara umum. Jika
hal ini bisa dicapai, maka harapan menjadikan Psikologi Islami sebagai
psikologi vang dapat menjadi rafimatan (il alamin tidak mustahil dapat
tercapat.

Penulis menyadari, hal ini bukanlah pekerjaan mudah. Penulis juga
menyadari akan berbagai keterbatasan dan kekurangan penulis. Oleh
karena itu, penulis mengajak berbagai kalangan terkait untuk bersama-
sama berkontribusi dalam usahaini. Melalui upaya kolektif inilah penulis
yakin cita-cita besarint akan dapat kita capai.

Meski buku ini hanya menjadi setitik air di tengah samudra ilmu,
penulis berharap dapat memberi manfaat dalam mengembangkan
Psikologi 1slami khususnya dan Psikologi Agama pada umumnya.
Sebagaimana dikatakan seorang Psikolog Agama, Dittes bahwa sudah
lama agama memanfaatkan ilmu Psikologi dalam praktik keagamaannya.
Maka kapankah Psikologi akan memanfaatkan agama dalam
pengembangan keilmuannya.
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Implementasi Integrasi-Interkoneksi bisa dalom berbagos
bentuk sebagai berikut: (1) limu-iimu agoma (Isiam)
dipertermukan dengan iimu-iimu sains-feknologi. Afav (2) iimu=
iimu agama (Islam) dipertemukan dengan iimu-imu sosicl
humaniora. Atau (3) iimu-imu sains-teknologi diperfemukan
dengan iimu-iimu sosial humaniora. Akan fetapi, yong ferbaik
adalah mempertemukan ketiga-tiganya (imu-imu agomea
(Islam), ilmu-ilmu sains-teknologi, dan iimuilmu sosial
humaniora). Interaksi antara ketiga disiplin iimu fersebut akan
memperkuat satu sama lain, sehingga bangunan keilmuon
masing-masing akan semakin kokoh.

Upaya mempertemukan ketiga disiplin ilmu fersebut
diperkuat dengan disiplin ilmu filsafat. Filsafat (onfologi.
epistemologi, dan aksiologi) digunakan unfuk
mempertemukan ketiga disiplinilmu tersebut.

Buku ini merupakan perwujudan implementasi infegrasi-
interkoneksi limu-limu Sosial dan Humaniora dengan

wawasan kajian Keislaman, buah karya dosen-dosen
Fakultas limu Sosial dan Humaniora UIN Suka. Buku ini terbagi
ke dalam tiga bagian, yang masing-masing mewakili figa
prodi yang ada: Psikologi, Ilmu Komunikasi. dan Sosiologi.
Memang tidak mudah melakukan perpaduan antara dua
dunia tersebut. Namun sebagaimana ditunjukkan oleh
fulisan yang ada dalam buku ini, upaya integrasi dan
interkoneksi menyediakanwawasan yang lebih mencerahkan

terhadap sebuah fenomena dibandingkan dengan hanya
kajiankonvensional,
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Pembahasan kepribadian sehat tidak
sekadar penelusuran tentang
konstruksi-konstruksi medis. Lebih daripada’
itu, penelurusan kepribadian sehat yang !
memanfaatkan kerangka indigenous memberi
peluang bagi proses apresiasi kesadaran
kultural yang kian ditinggal oleh modernitas.
Sejak awal, gelombang penelitian mengenai
kepribadian memang ditujukan bagi apresiasi
makna-makna yang direproduksi oleh
manusia kodrati (human being).
Buku ini menjelaskan bagaimana pemahaman soal
kepribadian yang sehat dan sakit juga merupakan kajian yang
dinamis. Tak berhenti pada penjelasan medis, tetapi juga
dapat dikembangkan pada argumentasi yang lebih
manusiawi. Sebab, manusia tidak sepenuhnya ditentukan oleh
kategori eksternal, melainkan juga secara kreatif memiliki
ruang asali untuk menentukan bagaimana makna hidup yang
diperjuangkan.
Kepribadian sehat adalah salah-satu konsepsi yang hingga kini
terus menjadi pembahasan menarik. Tidak hanya berkaitan
dengan debat konseptualnya, tetapi juga berkaitan dengan
bagaimana cara kita memahaminya dalam
perubahan-perubahan abad ini dimana teknologi serta batas
antara ruang fisik dan ruang maya menjadi tanpa batas.
Kepribadian sehat menyangkut dengan dialektika manusia
sepanjang hidup untuk mencapai keutamaan (arete). Bagi
orang Jawa, sebagaimana yang hendak dibuktikan dalam
buku ini, kepribadiaan sehat terdiri atas tiga hal, yakni: sepuh,
wutuh, dan tangguh. Bagaimana sesungguhnya orang Jawa
memahami tiga hal tersebut? Untuk itulah buku ini dihadirkan
kepada sidang pembaca sekalian. Selamat membaca.
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