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PEMBAGIAN BIMBINGAN SKRIPSI 
SEMESTER GASAL 2024/2025 
Dr. Pihasniwati, S.Psi, M.A., Psikolog 

21107010094 Putri Retno Palupi 1. Pengaruh kecerdasan emosi terhadap kecemasan sosial pada dewasa awal 
2. Peran Trait Mindfulness terhadap Psychological Well-Being 
pada Dewasa Awal  
3. Hubungan antara konsep diri dengan kecemasan sosial pada dewasa awal 

  

21107010067 Antok Wijanarko Analisis terhadap stigma orang dengan gangguan kesehatan mental : dampak dan dinamika 
masyarakat di kabupaten bantul yogyakarta 

  

21107010031 ANNISA' UMMUL 
MAHMUDAH 

1. Resiliensi Emosional Melalui Maqbaroh: Studi Kualitatif Tentang Kegiatan Spiritual Dalam 
Mengatasi Stres 
2. Persepsi Menikah pada Mahasiswa Pengasuh Asrama Anak MITQ El Muna Q 
3. Dampak Psikologis Tradisi Maqbaroh Terhadap Proses Berdoa dan Harapan Pada Santri 
Mahasiswa Semester Akhir 

  

21107010060 Fachrina Fitri 
Hayati 

1. Pengaruh Murottal Al-Qur'an terhadap Penurunan Kecemasan pada Mahasiswa (Ibu 
Pihasniwati) 
2. Hubungan antara Pola Asuh Orangtua terhadap Kematangan Emosi /Pembentukan Karakter 
pada remaja 
3. Gambaran Faktor-Faktor Kecemasan Menikah pada Perempuan Dewasa Awal 

  

21107010039 Naja Binashril 
Maula 

1. Perbandingan Strategi Coping antara Individu yang Melakukan Self-Harm dan yang Tidak  
2. Peran Dukungan Sosial dalam Pemulihan dari Self-Harm: Studi Kasus dan Analisis Kualitatif 
3. Stigma dan Dukungan Sosial terhadap Percobaan Bunuh Diri di Kalangan Mahasiswa: Studi 
Kasus di Jogjakarta 
4. Kesehatan Mental Mahasiswa Jogjakarta: Analisis Kualitatif tentang Pengalaman Percobaan 
Bunuh Diri dan Dampaknya 

  

21107010040 Aurellia Salsa 
Armilda 

1. Peran literasi Kesehatan mental terhadap Sikap Mencari Bantuan Professional pada Remaja 
2. Pengaruh Media Sosial terhadap Body Image dan Harga Diri pada Remaja Gen Z 
3. Pengaruh Media Sosial terhadap Body Image dan Perilaku Sosial remaja 
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21107010069 Ade Nabila Sekar 
Arum 

- Gambaran Dukungan Sosial Keluarga terhadap Pasien Depresi Dewasa Madya di Kabupaten 
Kulon Progo 
- Gambaran Resiliensi pada Remaja Putri Pasca Kematian Ayah 
- Analisis Kebermaknaan Hidup pada Lansia yang Bekerja 

  

    

Sara Palila, S.Psi., M.A., Psi 
21107010056 Farah Aurellia 

Putri 
1. Hubungan Self Esteem dengan Body Dysmorphic Disorder Pada Mahasiswi 
2. Hubungan Body Image dengan Self Esteem Perempuan Pengguna Aktif Sosial Media 
3. Hubungan Intensitas Akses Sosial Media dengan Body Dissatisfaction Pada Mahasiswi 

  

21107010149 Afina Siti Azahra 1. Kesehatan Mental dan Perkembangan Teknologi 
2. Career Anxiety pada Mahasiswa 

  

    

Nuristighfari Masri Khaerani, S.Psi., M.Psi 
18107010055 Dwi Retno Hapsari 1. Korelasi Frekuensi Komunikasi Orangtua dan Kesejahteraan Mahasiswa UIN Sunan Kalijaga 

2. Korelasi antara Tingkat Stres Akademik dengan Kualitas tidur pada Mahasiswa 
3. Peran Mindfulness dalam Mengurangi Stres Akademik pada Mahasiswa 

  

21107010006 NUR LAILATUR 
ROHMAH 

1. Pengelolaan stress pada ibu sebagai orang tua tunggal (single parent) 
2. Gambaran psychological well-being pada ibu single parent karena kematian pasangan 
3. Dampak pola asuh single mother 

  

21107010055 Hanisrina Aulia 
Ghania 

1. Teknik mindfulness sebagai metode pemulihan psikologis dalam pelepasan karakter aktor di 
teater eska 
2. Pola tidur tidak teratur pada mahasiswa teknik informatika: faktor penyebab dan dampaknya 
terhadap performa akademik 
3. Fanatisme pada penggemar idol grup JKT48 

  

21107010117 Salsabilla Inda 
Alifah 

1. Klinis, Kualitatif 
2. Subjek Perawat Jiwa 
3. Analisis faktor-faktor kecemasan perawat menghadapi pasien jiwa di ruang intensif 

  

 
 
  

 
  

 

Rita Setiyani Hadi Sukirno, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
21107010107 Azka Athiya 

Humaira 
1. Gambaran Pengasuhan Anak Pada Pasangan yang Menikah Dini di Kota Ponorogo 
2. Analisis Kualitatif Peran Self-Management dalam Mempertahankan Keseimbangan 
Emosional Mahasiswa Semester Akhir di Kota Yogyakarta 
3. Dinamika Penyesuaian Diri Mahasiswa Yang Mengalami Disabilitas Di Perguruan Tinggi 
Agama Islam Negeri (PTKIN) Semester Awal. 
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21107010052 Nadifa Az Zahra 1. Peran Kecerdasan Emosional pada Kinerja Siswa Sekolah Dasar Saat Menghadapi Ujian 
2. Hubungan Mindfulness terhadap Stres Remaja yang Kuliah Sambil Bekerja  
3. Fenomena Dating Online di Era Digital 

  

21107010066 PUPUT 
MEYLIANA 

1. Gambaran self esteem pada wanita dewasa awal yang mengelami fatherless akibat perceraian 
orang tua 
2. Gambaran self esteem pada wanita dewasa awal korban toxic parents 
3. Marry is scary : Gambaran ketakutan menikah pada wanita dewasa awal akibat isu KDRT  

  

21107010059 Bahira Hawa 
Nabila 

1. Gambaran Persepsi Citra Tubuh Pengguna Sosial Media yang Dikunci Pada Dewasa Awal. 
2. Gambaran Pengaruh Citra Tubuh Terhadap Performa kerja. 
3. Gambaran Pengaruh Citra Tubuh Terhadap Pola Makan. 

  

21107010017 Sofie Fortuna 
Azzahra 
Ramadhani 

Insecure Attachment pada Orang yang Fatherless 
Dinamika Konflik dan Negosiasi dalam Hubungan Pasangan yang Mengadopsi Nilai-Nilai 
Feminis: Sebuah Tinjauan Psikologis 
Resiliensi Wanita Korban Toxic Relationship 

  

21107010005 Nurul Fathinah  1. Psikologi Sosial : Persepsi pernikahan, kesiapan menikah Gen-Z Pengguna tiktok 
2. Psikologi Klinis : Emosional Focused coping pd mahasiswa tingkat akhir Pengguna tiktok 
3. Psikologi Pendidikan : Motivasi akademik, keputusan karir siswa SMA 

  

  
   

Very Julianto, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
21107010019 Mimma Azra Ainun 

Mardiyah  
1. Makna Pendakian Gunung Terhadap Proses Pemahaman Diri pada Masa Transisi Dewasa  
2. Hubungan Antara Aktivitas Pendakian Gunung dan Pengelolaan Stres Pada Dewasa Awal  
3. Pengaruh Pendakian Gunung terhadap Kesejahteraan Psikologis Pada Dewasa Awal  

  

21107010061 Yasmin Zulfa 
Syahidah 

1. Gambaran Self-Efficacy pada Siswa Boarding School 
2. Gambaran Strategi Coping Stres pada Mahasiswa Penghafal Al-quran yang berkuliah di UIN 
Sunan Kalijaga 
3. Eksplorasi Fear of Missing Out dan Konsep Diri pada Individu Penggemar Kpop 

  

21107010034 Lukman 
Muhammad Dani 

1. Systematic Literature Review: Pengaruh Terapi Musik Tradisional Terhadap Penurunan 
Tingkat Stres pada Mahasiswa Perguruan Tinggi 
2. Hubungan Antara Harga Diri dan Komunikasi Interpersonal dengan Kebahagiaan dalam 
Pernikahan 
3. Analisis Deskriptif: Mengapa Generasi Z Mengalami Krisis Spiritualitas? 

  

21107010001 Canthas 
Dihyandrata 

Hubungan Permainan Airsoft Sebagai Kegiatan Rekreasi Dengan Motivasi  
Pengaruh Kegiatan Permainan Airsoft Dengan Kepercayaan Diri  
Hubungan Antara Sikap Agresif Dengan Game Genre FPS Pada Pelanggan Warnet 
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21107010137 Azizah Nurul 
Ulinnuha 

1. Kontrol diri, disiplin diri mahasiswa pondok ( problem peserta didik/ boarding school) 
2. Resiliensi akademik mahasiswa 
3, Subjective well being mahasiswa ( social emotional learning & psychological well being) 

  

 
 
  

  

Aditya Dedy Nugraha, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
21107010058 Utopia Alwi 1. Persepsi Psikologis Pelari terhadap Tren Berlari dan Implikasinya terhadap Kesehatan Mental 

: Studi Kualitatif 
2. Persepsi dan Pengalaman Mahasiswa dalam Mengakses Layanan Kesehatan Mental Melalui 
Platform Digital : Analisis Kualitatif 
3. Gambaran Self-Disclosure pada Mahasiswa Pengguna Second Account Instagram 

  

21107010119 Alisya Salsabilah 1. Perilaku agresif dan abusive pada anak yang tdk pernah mengikuti pendidikan formal :studi 
kualitatif 
2. Peningkatan jumlah kasus gangguan mental, akibat glorifikasi dan romantisasi gangguan 
mental di sosial media 
3. Studi kualitatif terkait hubungan tingkat keimanan seseorang dengan malasah gangguan 
mental 

  

21107010063 Khannia 
Hannidhita Adelina 

1. Parenting : Dinamika Kedekatan Ayah Ditinjau Dari Efikasi Diri Pada Anak Pertama sebagai 
Mahasiswa Rantau (di Yogyakarta) 
2. ⁠Psychology Well-being : Hubungan Quarter Life Crisis dengan Keputusan Gaya Hidup Pada 
Mahasiswa Akhir 
3. ⁠Psychology Well-being : ⁠Regulasi Diri dalam Menjaga Pola Hidup Sehat : Studi Kasus Pada 
Pelanggan Gym X 

  

21107010133 Thifal Maida 
Wilhelmina 

1. Studi Kuantitatif Smartphone Addiction, Prokrastinasi Akademik, dan Kesehatan Mental 
Generasi Z 
2. Efek Mediasi Prokrastinasi Akademik pada Hubungan antara Smartphone Addiction dengan 
Kesehatan Mental Mahasiswa 
3. Efek Mediasi Self-Efficacy pada Hubungan antara Smartphone Addiction dengan Prokrastinasi 
Akademik Mahasiswa 

  

21107010078 Noviana Dyah Ayu 
Safitri  

1. Self Image Gen Z Pengguna Media Sosial  
2. Peran Media Sosial dalam Pembentukan Karakter pada Remaja  
3. Ketergantungan Mahasiswa pada AI 
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21107010045 Sigit Aldhi 
Nugroho  

Persepsi Pelajar tentang Kecerdasan Buatan dalam Pembelajaran: Studi Kualitatif Mengenai 
Human Technology Interaction // Pengalaman Mahasiswa dalam Mengelola Interaksi dengan 
Teknologi Digital // Human Technology Interaction  

  

 
 
  

  

Dr. Erika Setyanti Kusumaputri, S.Psi., M.Si. 
2110710091 MUHAMAD 

ABDUR ROZAQ 
1.Tema : Work Style, Judul : Pengaruh Gaya Kerja dan Motivasi Terhadap Komitmen Organisasi 
2.Tema : Work Environment, Judul : Pengaruh Budaya Organisasi yang Positif terhadap Kinerja 
Tim 
3.Tema : Meaning at work in cyber society, Judul : Pengaruh Kecerdasan Buatan terhadap 
Persepsi Karyawan tentang Makna Pekerjaan 

  

21107010079 Raydinda Laili 
Shofa  

1. Positive Psychology on The Workspace (Workplace happiness, well-being and their 
relationship with psychological capital: a study of lupus survivor in Yogyakarta) 
2. Perception & Behavior (How Korean Drama influences its viewer in Perception of Choosing 
Career) 
3. Work style  

  

        
Dr. Retno Pandan Arum Kusumowardhani, S.Psi., M.Si., Psikolog 

21107010147 IZAR RIFQI Toxic Relationship and long distance relationship, problematic internet use, cyberbulling   

21107010114 Fauzan Fadillah 
Akbar 

1. Jenjang karir (di dalam sebuah komunitas e-sports) 
2. Work meaning (di dalam sebuah komunitas e-sports) 
3. Millenial at works (di dalam sebuah komunitas e-sports) 

  

20107010049 Putri Maulida Dwi 
Cahyani 

Hubungan Sense of Belonging dengan Organizational Citizenship Behavior (OCB) pada Dosen di 
Yogyakarta 

Pindah 
DPS 

21107010075 Miftakhul Huda 1. Motivasi dan Tantangan Generasi Z dalam Pengambilan Keputusan Menikah 
2. Analisis Faktor-faktor Stres pada Mahasiswa yang Mengikuti Organisasi 
3. Peran Pengalaman Positif di Masa Muda dan Kecerdasan Emosional terhadap Successful 
Aging pada Lansia 

  

2018 Salsabila Mutiara 
Dewi 

Penerimaan Diri pada Wanita Dewasa Awal yang Mengalami Putus Cinta. Pindah 
DPS 
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21107010120 GALUH EKA 
ANINDITYA 

1. Peran Kepemimpinan Situasional dalam Mengelola Konflik di Organisasi Mahasiswa: Studi 
Kualitatif pada Ketua Organisasi 
2. Peran/Gambaran Kepemimpinan Satpam UIN Sunan Kalijaga untuk Meningkatkan Kinerja 
pada Anggotanya 
3. Dinamika Kepemimpinan Mahasiswa dalam Organisasi Kemahasiswaan tentang Pengalaman 
Mahasiswa sebagai Ketua Organisasi 

  

21107010077 Eka Febriana 
Purwitasari 

1. Pengaruh Konformitas dan Fear of Missing Out terhadap Perilaku Konsumtif Pengguna 
Aplikasi Tiktok 
2. Hubungan Hardiness dan Grit terhadap Academic Burnout pada Mahasiswa Saintek 
3. Pengaruh Self-acceptance dan Fear of Missing Out terhadap Life-Satisfaction Pengguna 
Aplikasi Tiktok 

  

20107010144 Arulia Iqbal Al G 
Bagaimana kesiapan mental remaja yang akan melaksanakan pernikahan di kecamatan 
dukuhseti kabupaten pati (kualitatif) 

Pindah 
DPS 

        
Dr. Nurus Sa'adah, S.Psi., M.Si., Psikolog 

21107010093 Muhammad 
Fakhrurrofiq 

Work Style, Work Environment, Job Embededness   

21107010035 Andina Putrifa Arif 1. Pengaruh gaya pengasuhan orang tua terhadap kesejahteraan psikologis pada emerging adult 
anak pertama perempuan 
2. Dampak toxic parenting terhadap keterampilan emosional dan komunikasi interpersonal 
mahasiswa rantau 
3. Pengaruh media genre boys'love terhadap pengembangan relasi romantis fujoshi dengan laki-
laki di kehidupan nyata 

  

21107010004 Nurul Hikmah 1. Peran Kelekatan Ayah terhadap Harapan dan Kecerdasan Emosional Mahasiswa di PP 
Komplek R2 
2. Peran Pola Asuh Orangtua Terhadap Kecerdasan Emosional Mahasiswa di Pesantren 
3. Penerapan Love Language Terhadap Pola Perilaku Pada Mahasiswa Akhir UIN Sunan 
Kalijaga 

  

21107010092 Yaqutun Nafis Kebermaknaan Hidup Pada Lansia, Problematikan Mahasiswa Santri Penghafal Qur'an   

21107010027 MUHAMMAD 
NASIHUN AMIN 

Regulasi Diri Dewasa Awal Santri Penghafal Al-Qur'an Yang Bekerja   

21107010002 Tiara Indriani 
Lestari 

Human Technology Interaction   

18107010008 
Anggita Nur 
Azizah Resiliensi pada remaja yang tinggal dengan ayah pasca perceraian orang tua (kualitatif) 

Pindah 
DPS  
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Benny Herlena, S.Psi., M.Si. 
21107010142 Indah Rukmana 

Suhartini 
1. Stress/Burn Out Kerja Pada Karyawan 
2. Pelatihan Mengelola Stress Pada Karyawan 
3. Persepsi Keselamatan Kerja dan Dukungan Organisasi Pada Karyawan 

  

21107010134 Nurul Dhiya 
Maghfirah 

1. Stres Kerja pada Karyawan. 
2. Pelatihan K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja) pada Karyawan. 
3. Lingkungan Industri 

  

21107010118 Aura Putri Ash 
Shabuur 

1. Stress karyawan produksi batubara/tambang 
2. Pelatihan mengelola stress pada karyawan 
3. Persepsi Keselamatan Kerja dan dukungan organisasi pada karyawan tambang 

  

21107010024 Choirunisa Nor 
Hanifah 

1. Hubungan antara Kesepian dan Kecemasan dengan Problematic Social Media Use 
2. Pengaruh Koping Religius terhadap penurunan stress Akademik mahasiswa akhir dalam 
penyusunan skripsi 
3. Analisis gambaran self diagnosis penyakit mental pada mahasiswa : faktor faktor yang 
mempengaruhi dan implikasinya terhadap kesejahteraan akademik 

  

21107010085 Rosyidatul Ummah  1. Budaya Korea/Kpopers (Psychological Well-Being) 
2. FOMO/Perilaku Konsumtif (Kesehatan Mental) 
3. Social Media Addiction (Kesehatan Mental) 

  

21107010089 Lilian Salma 
Azizah 

1. Kesehatan mental & Perkembangan Teknologi 
2. Human Techonology Interaction 
3. Problem-problem peserta didik 

  

21107010030 Muhamad Syifaul 
Janan 

1. Hubungan Antara Kontrol Diri dan Kesepian Dengan Perilaku Cyber Slacking Pada Mahasiswa 
UIN Sunan Kalijaga. 
2. Hubungan Antara Khusnudzon dan Motivasi Belajar Dengan Prokastinasi Akademik Pada 
Siswa Yang akan Melanjutkan Kejenjang Perkuliahan. 
3. Pengaruh Penggunaan Tiktok Terhadap Self Esteem dan Persepsi Diri Pada Mahasiswa UIN 
Sunan Kalijaga. 

  

 
  

  

Mayreyna Nurwardani, S.Psi., M.Psi 
21107010076 Rizka Salma 

Adelia 
- Dinamika psikologis pelari ultramarathon yang berprestasi 
- Gambaran perilaku konsumtif dan impulisve buying anggota komunitas playon jogja 
- Gambaran coping strategi pada anggota orang tua dengan anak tuna rungu yang berprestasi di 
SLB X 

  

21107010136 Devina Tsani 
Khoirunisa  

1. Hubungan Antara Kurangnya Perhatian Orang Tua Dan Pergaulan Yang Salah, Penggunaan 
Media Sosial Dengan kemrosotan Moral Siswa Sekolah SMA... 
2. Pengaruh Kebijakan Pemerintah Terhadap Karir Anxiety Mahasiswa Tingkat Akhir 
3. Hubungan Antara Self Esteem dan Self Disclosure Mahasiswa Pengguna Secc Acc Instagram  
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21107010003 Siti Nurkhasanah 1. Peran pola asuh orang tua terhadap role model dalam membentuk perilaku Positive 
Psychology pada perkembangan dewasa awal mahasiswa 
2. Menemukan keseimbangan kerja dalam menggali pengalaman karyawan untuk menghadapi 
tantangan kerja melalui Positive Psychology on The Workplace  
3. Pengalaman ibu dalam menerapkan Pola Asuh terhadap Perkembangan Bahasa Anak 
Disleksia 

  

21107010155 Al Fitria Nur 
Hikmah  

1. Kontrol diri dalam belanja online  
2. Motivasi dan Prokrastinasi Akademik  
3. Kesehatan mental 

  

20107010030 Elyatuzzulfa 
Sandrias Aridita 

Faktor-Faktor Kebahagiaan Pengurus Panti Asuhan Bina Siwi Pindah 
DPS 

    

Miftahun Ni'mah Suseno, S.Psi., M.A., Psikolog 
21107010145 Muhammad 

Apriliansyah 
Parenting 
Kesehatan Mental dan Perkembangan Teknologi 
Work Style-Genz 

  

21107010132 Dwika Sekar 
Pinandi 

1. Psikologi Pendidikan (Problem - problem peserta didik) 
2. Psikologi Sosial (Perilaku prososial) 
3. Psikologi Pendidikan (Parenting)  

  

20107010002 HESTI PERMATA 
SARI 

1.Hubungan pola asuh orang tua terhadap pengambilan keputusan anak ketika dewasa.  
2.pengaruh gawai terhadap tumbuh kembang anak usia dini.   

  

21107010116 Lubna Adilla 
Hikmah 

School wellbeing, 
Psychological wellbeing, 
Meaning at work in cyber society 

  

21107010111 Desy Intan 
Wulansari 

Hubungan Gawai Sebelum Tidur Dengan Tingkat Konsentrasi Pada Anak Usia Dini/Mahasiswa, 
Perbedaan Tingkat Kemandirian Siswa MAN 4 Jombang Yang Tinggal Di Asrama Dan Di 
Rumah, Hubungan Kematangan Emosi Pada Pasangan Yang Baru Menikah Dengan Keputusan 
Untuk Menikah 

  

21107010011 Hasna Nur Lintang 
Eka Putri 

1. Hubungan Kedekatan Emosional pada Orang tua dan Preferensi Memilih Pasangan 
2. Hubungan Social Skills dan Loneliness pada Mahasiswa Rantau  
3. Character Building 

  

21107010148 Ayu Rahayu 
Azzahra Osman 

1. Dukungan keluarga dan determinasi diri terhadap sikap pantang menyerah mahasiswa 
perantau 
2. Kecemasan mahasiswa tingkat akhir dalam penyelesaian tugas akhir (skripsi) 
3. Pola asuh orang tua: pemberian Hp pada anak usia dini bertujuan anak anteng 
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Syaiful Fakhri, S.Psi., M.Psi. 
21107010033 ULFI MAULINDA 

HANUM 
1. Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Kecemasan Dunia Kerja pada Mahasiswa Tingkat Akhir 
UIN Sunan Kalijaga 
2. Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Tingkat Stress Akademik pada Mahasiswa Semester 
Akhir UIN Sunan Kalijaga 

  

21107010086 RT Rahma 
Maulida 

1. Pengaruh Pola Asuh dan Pengalaman Hidup terhadap motivasi menjadi guru pada generasi z 
2. Pengaruh karakteristik Generasi Z terhadap kesejahteraan psikologis guru pemula 
3. Eksplorasi Identitas diri pada mahasiswa Generasi Z di Era Globalisasi 

  

21107010127 Wafiq Nur Afifah Disiplin Akademik / Disiplin Belajar (kualitatif), Social Emotional Learning and Psychological 
Wellbeing, Disiplin Akademik / Disiplin Belajar (kuantitatif) 

  

21107010064 AISYAH CANDRA 
PUSPITA 

1. Hubungan Regulasi Diri Terhadap Kematangan Karir pada Mahasiswa Akhir.  
2. Dinamika Kecemasan/Kekhawatiran Menghadapi Komitmen Pernikahan pada Mahasiswa.  
3. Perubahan Mood Ditinjau dari Intensitas Mengakses Media Sosial Tiktok Pada Mahasiswa. 

  

20107010117 Zidan Abdullah 
said 

1Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Personal Engagement Pada Pekerja di Perusahaan 
PT MELİA SEHAT SEJAHTERA 
2Hubungan Antara Kepuasan Kerja dengan Kesehatan Mental di Lingkungan Kerja 
3. Pengaruh Work-life Balance Terhadap Produktivitas Karyawan dalam Organisasi 

  

21107010043 Devi Nurazizah 1. Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Prokrastinasi Akademik Dimediasi oleh Stress Akademik  
2. ⁠Pengaruh Stres Akademik Terhadap Prokrastinasi Pengerjaan Skripsi Pada Mahasiswa Akhir  
3. Pengaruh Gaya Kepemimpinan Transformasional terhadap Kinerja Karyawan dengan Mediasi 
Kepuasan Kerja di Perusahaan Geprek Mantul 

  

21107010051 Muhammad 
Rizqullah Adiputra 

1. Kesejahteraan Psikologi pada Remaja Penderita Acne Vulgaris 
2. Gaya Pengasuhan Anak di Kalangan Siswa Disabilitas Berprestasi 
3. Self Confident dan Bodi Image Remaja Pejuang Jerawat 

  

    
Candra Indraswari, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

21107010014 Rahma Yasmin 
Maharani 

1. Persepsi Mahasiswa tentang Gaya Hidup Sehat dan Pengaruhnya terhadap Motivasi 
Berolahraga. 
2. Studi tentang Self-Efficacy dan Kesehatan Mental pada Ibu Bekerja. 
3. Efektivitas Terapi Seni (Art-Therapy) untuk Mengatasi Kecemasan dan Stres. 

  

21107010021 Qoriatussa'diyah 1. Fatherless dan pemenuhan kebutuhan kasih sayang pada anak perempuan 
2. Sense of community sebagai motivasi berorganisasi pada mahasiswa 
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21107010047 Intan Dwi 
Fitrianingrum 

1. Gambaran Manajemen Stress Pada Mahasiswa Perantau di Yogyakarta  
2. Peran Media Sosial Dalam Menyebarkan Kesadaran Tentang Kesehatan Mental: Studi 
Fenomenologi Pada Mahasiswa Pengguna Instagram Prodi Psikologi UIN Sunan Kalijaga  
3. Persepsi dan Pengalaman Mahasiswa Pada Penerapan Teknik Mindfulness Dalam 
Mengurangi Stress Akademik 

  

21107010009 Hamidah Hasanah 
Noor 

1. Psikologi Klinis: regulasi emosi pada ibu single parent 
2. Psikologi Pendidikan: parenting,pendidikan ABK 
3. Psikologi sosial 

  

21107010128 Muhammad Riza 
Perkasa 

cyber psikologi fenomena phubbing  
social, culture & religion in plural society 

  

21107010057 IRFAN RAHMAT 
RAFII 

1. Gambaran Peran Orang Tua Dalam Pembentukan Identitas Anak Di Usia Prasekolah 
2. Analisis Dinamika Hubungan Antar Saudara dan Pengaruhnya Terhadap Perkembangan 
Sosial Anak 
3. Gambaran Persepsi Orang Tua Tentang Pentingnya Bermain Dalam Perkembangan 
Psikososial Anak 

  

21107010102 Firza Puspita 
Anggraini 

1. Culture shock mahasiswa rantau 
2. Dukungan sosial keluarga terhadap stres mahasiswa smester akhir 
3. Bersih desa (Rasulan) terhadap kebersyukuran 

  

21107010080 Nova Q Ardhana Psikologi Industri Organisasi 
PIO - Psi Sosial 
Psikologi Sosial 

  

    

Dr. Maya Fitria, S. Psi, M.A 
21107010046 Elok Jauharotus 

Zakiah 
Tema: Psikologi Positif, Sosial Keagamaan.  
Variabel Psikologi: Efikasi Diri, Mindfulness, Perilaku Berziarah 
Metode: Kuantitatif Korelasi 

  

21107010110 INTAN PUSPITA 
DEWI 

1. Psikologi Sosial (social, culture, and religion in plural society) 
2. Keterbukaan diri (self disclosure) pada remaja dengan sahabat karib 
3. Hubungan antara kontrol diri dengan self disclosure saat chatting menggunakan media 
whatsapp pada pasangan dewasa awal. 

  

21107010150 Siti Ameliya Sari  1. Hubungan Karakter Religius dan Lingkungan dengan Perilaku Pro Sosial pada Santri di 
Pondok Pesantren. 
2. Peran Lingkungan sekitar dan Media Sosial terhadap pandangan Santri tentang Perilaku 
LGBT di Pondok Pesantren. 
3. Peran Media Sosial dalam Pembentukan Opini Publik tentang Isu Lingkungan. 
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21107010049 Hasna Intan 
Kamila 

1. Spiritualitas dan Kesejahteraan Psikologis dalam Praktik Keagamaan Penganut Penghayatan 
Sapta Darma 
2. Tantangan Psikologis yang dihadapi Penganut Penghayaan Sapta Darma di Era Modern 
3. Identitas Sosial Penggemar K-Pop,  kajian fenomenologi pada Komunitas Engene Jogja 

  

21107010121 Fera Yuniarti 1. Peran Gender dalam Ritual dan tradisi budaya: studi kualitatif 
2. Self-esteem pada perempuan korban KDRT 
3. Efektivitas program rehabilitasi bagi pelaku klitih: studi kualitatif program intervensi dan 
hasilnya 

  

21107010074 Almas Fitriani 1. Gambaran Self Efficacy Pada Mahasiswa Yang Menjadi Abdi Ndalem di Pondok Pesantren 
2. Pengaruh Keterlibatan Pengasuh Pondok Pesantren Terhadap Pembentukan Positive 
Character Pada Santri 
3. Pengaruh Penggunaan Media Sosial Threads Terhadap Self Disclosure Generasi Z 

  

19107010111 Arya Putra 
Bagaskara 

Hubungan Self Concept dan Diskriminasi terhadap Kesehatan Mental Mahasiswa Timur sebagai 
Kelompok Minoritas. 

Pindah 
DPS 

21107010122 Roihatul Miskia 1. Kepuasan pernikahan pada pasangan yang dijodohkan oleh bunyai 
2. Perkembangan, remaja 
3. Perkembangan, dewasa awal 

  

19107010113 
Rr. Ivana Pavita 
Rani Persepsi perempuan fatherless: studi kasus pada perempuan dewasamuda sebagai pemimpin 

Pindah 
DPS  

 
  

  

Muslim Hidayat, M.A. 
21107010100 Lathif Maulana 

Reza Mahendra 
Karakter dan Weton, Islamophobia dan politik identitas, Resiliensi dan atheis   

21107010073 Anditha Syakira 1. Pengalaman Ayah generasi X dalam Menghadapi Tantangan Pengasuhan Di Era Digital 
2. Gambaran Dukungan Keluarga Terhadap Kesejahteraan Emosional Caregiver dalam Konflik 
Persaudaraan 
3. Perilaku Konsumtif Penggemar Kpop Pada Generasi Z: Perspektif Penggemar Idol Kpop 
Selama 5 Tahun Ke bawah 

  

21107010048 Muhammad 
Bintang Sanubari  

Fenomenologi gambaran cinta mempengaruhi kehidupan mahasiswa, Tradisi Padusan dalam 
prespektif Psikologi, Gambaran perbedaan pengasuhan dalam urutan anak 

  

21107010020 Lintang Galih 
Kinasih  

Pemaknaan Hidup pada Lansia Tunawisma di Kota Yogyakarta    

21107010130 Rika Fitriani 1 Kesiapan psikologis keluarga (Pengguna Aktif sosial media terhadapa Merriage is scary) 
2 Social emosional learning & psychological wellbeing  
3 Pembentukan karakter remaja bermasalah melalui pembinaan moral di BPRSR 

  



 12 

21107010032 Hishsha Zhilal 
Fuada 

Psikologi sosial mengenai keadaan disonansi kognitif dalam keputusan untuk berpacaran   

18107010067 Iqbal 
Taufiqurrohman 

Pencarian Identitas Diri Remaja dengan Orangtua Beda Agama (Studi Fenomenologi pada Anak 
dari Keluarga Islam-Katolik) 

Pindah 
DPS  

 
  

Dr. Raden Rachmy Diana, S. Psi., M.A., Psi, 
21107010088 Putri Triana 

Agustina 
1. Pendidikan Anak Usia Dini: (Persepsi Guru Laki-Laki dalam Mengajar Anak Usia Dini); 
(Pendidikan Karakter Anak Usia Dini) 
2. Boarding School: (Kesejahteraan Psikologis Remaja Penghafal Al-Quran) 
3. Kesehatan Mental dalam Konteks Agama: (Islamic Psychotherapy, Praktik Keagamaan dalam 
Upaya menjaga Kesehatan Mental) 

  

21107010053 Farida Khuriati 
Zahro 

1. Penerapan Pembelajaran Peer Teaching Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa (PTK) 
2. Peran Guru dalam Menanamkan Pendidikan Karakter Anak Usia Dini 
3. Peran Aktivitas Kelompok dalam Meningkatkan Keterampilan Sosial Anak Usia Dini 

  

21107010109 Maulida Anisy 
Kurillah 

Problem-problem peserta didik 
Pendidikan anak usia dini 
Character Building 

  

21107010065 Fikri Ridza  Psikologi Pendidikan 
Psikologi Sosial 
Kualitatif  

  

21107010152 Lu'lu' Khoirun Nisa 1. Psikologi Pendidikan ( Problem-problem peserta didik ) 
2. Psikologi Pendidikan ( Pendidikan Anak Usia Dini ) 
3. Psikologi Pendidikan ( Parenting) 

  

21107010038 AKMAL FATAIHUL 
IHSAN 

1. Pendidikan Anak Usia Dini 
2. Pendidikan ABK 
3. Parenting  

  

    

Dr. Zidni Immawan Muslimin, S.Psi, M.Si. 
21107010008 Siti Lailatul 

Badriyah 
1. Pendidikan : " Persepsi siswa terhadap kehidupan di Boarding School dan pengaruhnya 
terhadap Pembentukan Karakter Religius" 
2. Pendidikan : " Positive Psychology at Boarding School Setting" 
3. Pndidikan : " Character Building" 
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21107010141 Fita Dwi Aryani 1. Pola Pengasuhan orang tua dalam kernampuan sosial dan emosional ketika anak menginjak 
remaja atau dewasa awal (parenting) 
2. Keterlibatan ayah dalam pengasuhan untuk mendukung perkembangan sosial dan 
kepercayaan diri anak di sekolah taman kanak-kanak (pendidikan) 
3. Proses pembelajaran inklusi untuk anak ABK di sekolah (pendidikan) 

  

21107010146 LUTHFIANA 
SHELMA IKHSANI 

Psikologi Pendidikan (Parenting), Psikologi Pendidikan (Pendidikan Anak Usia Dini), Psikologi 
Pendidikan (Problem-problem Peserta Didik) 

  

21107010028 Maulana Ahmad 
Rabbani 

1. Pengaruh Lingkungan Keluarga terhadap Perkembangan Sosial Emosional Siswa 
2. Peran Psikologi Pendidikan dalam Mengatasi Kesulitan Belajar 
3. Pengaruh Bullying terhadap Perkembangan Psikologis Siswa 

  

21107010018 Nafys Syaifuddin 
Faiq  

Bullying, character building, problem-problem peserta didik    
    

Lisnawati, S.Psi., M.Psi. 
21107010016 Santi Topiyani 1. Dampak teknologi dan media digital terhadap selective multism pada anak: studi eksploratif 

tentang perubahan dalam komunikasi dan interaksi 
2. Mengukur pengaruh cinta dan dukungan lingkungan terhadap kesejahteraan dan dan tingkat 
flourishing anak disabilitas 
3. Efektifitas intervensi psikologis oleh tenaga pendidik dan perkembangan kognitif anak autis 

  

21107010042 Ananda Dea 
Salsabila  

1. Efektivitas jurusan laundry terhadap perkembangan kemandirian ABK jenjang SMP di SLBN 1 
Yogyakarta 
2. Dampak tayangan YouTube Skibidi Toilet terhadap perkembangan moral dan kognitif anak 
3. Dampak game Sakura School Simulator terhadap perkembangan moral dan kognitif anak 

  

21107010124 Yusrina Aida 
Qurrota A’yun  

persepsi guru terhadap motivasi belajar siswa (Pendidikan, Kuantitatif) 
kondisi psikis anak tanpa peran seorang ayah (perkembangan, kuantitatif) 

  

21107010010 Lutfiati Khaerani 1. Psikologi pendidikan - pendidikan ABK 
2. Psikologi pendidikan - masalah masalah peserta didik 
3. Psikologi sosial 

  

21107010101 Luthfia Nurnofani 
Qoidah 

1. Manfaat Musik Bagi Kesehatan Mental  
2. Parenting (Kesehatan Mental)  
3. Kebersyukuran Orangtua yang Memiliki Anak Difabel dan Dukungan Sosial dari Keluarga  

  

18107010133 Raden Qory 
Hanafi  

HUBUNGAN ANTARA MOTIVASI KERJA DENGAN PROKRASTINASI PADA KARYAWAN 
WARUNG KOPI DI BANTUL 

Pindah 
DPS 
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Fitriana Widyastuti, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
21107010113 Alfida Rahma Aini 1. School wellbeing 

2. Character Building 
3. Sosial emotional learning and psychological wellbeing 

  

21107010026 Rahmat Khoirul 
Anwar 

1. Peran Ketangguhan dan Dukungan Sosial Guru terhadap Flow Academic Pada Siswa Tahun 
Pertama Boarding School 
2. Hubungan Antara Religiusitas, Self Regulated Learning Dengan Flow Academic Pada Siswa 
Tahun Pertama Boarding School. 
3. Hubungan Ketangguhan Akademik dengan Psychological Well Being Pada Siswa Tahun 
Pertama Boarding School 

  

21107010139 Wardah Nafisah School Wellbeing, Pendidikan Anak Usia Dini, Boarding School   
21107010090 Nirwanda Nepta 

Permadani 
Positive Psychology at School Setting, Kesehatan Mental & Perkembangan Teknologi, Social 
Emotional Learning & Psychological Wellbeing 

  

18107010131 Muhammad Zainal 
Fanani 

Hubungan Iklim Sekolah dengan Perilaku Bullying Siswa Madrasah Aliyah Pindah 
DPS 

21107010095 Saffanah Qoniah 1. Hubungan keberfungsian keluarga dengan prestasi akademik pada mahasiswa UIN Sunan 
Kalijaga 
2. Hubungan dukungan keluarga dan kontrol diri dengan prokrastinasi akademik pada 
mahasiswa 
3. Pengaruh penggunaan media sosial twitter terhadap regulasi emosi pada mahasiswa 

  

        
Ishmatul Izzah, S.Th.I., M.A. 

21107010068 Adam Hanafi 1. Gambaran Pola Asuh pada Individu Dewasa Awal yang Tidak Berpacaran  
2. Dinamika Emosi pada Individu Dewasa Awal Menghadapi Cinta Tanpa Hubungan Romantis 
3. Gambaran Kesiapan Menikah Individu Dewasa Awal Tanpa Pacaran 

  

21107010054 Alifa Nur Fitriana 1. Hubungan Fatherless terhadap Kualitas Hubungan Romantis Anak Perempuan 
2. Peran Keluarga dan Lingkungan terhadap Pembentukan Body Image pada Wanita Muda 
3. Pengaruh Celebrity Worship terhadap Attachment Style pada Penggemar Kpop 
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21107010050 Zumrotin Ummi 
Fadhilah 

1. Hubungan Presepsi Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan dengan Pemilihan Pasangan pada 
Perempuan Dewasa Awal  
2. Pengaruh Penggunaan Media Sosial Tiktok terhadap Self Image pada Perempuan Remaja 
Akhir 
3. Pengaruh Intensitas Penggunaan Make Up terhadap Self Confidance pada Mahasiswi S-1 
Psikologi UIN Sunan Kalijaga 

  

21107010129 Rico Ananda Dwi 
Saputra 

1. Perkembangan 
2.Sosial 
3.pendidikan 

  

21107010007 Radhita Putri El 
Hafid 

Psi dasar: persepsi masa dewasa awal (perception & behavior), Psi Pendidikan: boarding school, 
Psi Pendidikan: character building 

  

20107010025 
Laila Salsabila 
Dewantiara 

Gambaran resiliensi pada remaja yang merantau dengan latar belakang keluarga broken home di 
yogyakarta (kualitatif) 

Pindah 
DPS 

  
 
  

 

Ratna Mustika Handayani, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
21107010103 Novita Fajarini  1. Peran Guru dalam pembentukan karakter anak usia dini di PAUD Al Munawaroh Sorogaten , 

Karangsewu, Galur Kulon Progo. 
2. Pengaruh kegiatan outdor terhadap ketrampilan motorik anak usia dini. 
3. Pengaruh dukungan sosial terhadap kesejahteraan pdikologis orang tua anak berkebutuhan 
khusus.  

  

21107010138 Muhammad Rabith 
Dzaki 

pembentukan karakter, kepemimpinan, pendidikan karakter   

21107010125 Evi Aulia Amin 1) Peran metode pembelajaran bermain terhadap kreativitas anak usia dini, 2) Peran guru dalam 
pembentukan karakter anak  

  

21107010140 Fatimatuzzahroh 1. Pendidikan 
2. Perkembangan 
3. Sosial 

  

21107010153 TRI NINGSIH  1. Problem-problem peserta didik  
2. Character Building  
3. Kemitraan sekolah, keluarga, dan masyarakat  

  

21107010112 Zahra Aulia 
Khairunisa 

1 Pembentukan Karakter pada Anak 
2. Perlaku Sehat Mental pada Anak 
3. Perkembangan Anak Usia Dini 
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21107010104 Rizka Amelia 
Hatjani 

1. Gentle Parenting dan Perkembangan Perilaku Remaja: Hubungan Terhadap 
Pengambilan Keputusan 
2. Hubungan Perasaan FOMO Terhadap Perilaku dan Pengambilan Keputusan pada Remaja 

  

    

Sabiqotul Husna, S.Psi., M.Sc. 
21107010105 Bariza Banariva 1. Studi Eksperimen: Pengaruh Variasi Tayangan Video terhadap Empati dan Kecerdasan 

Emosional Mahasiswa Calon Guru PAUD 
2. Studi Lintas Budaya: Pengaruh Konsep Diri, Moral Disengagement, dan Konformitas Sosial 
Pengguna Media Sosial Antar Budaya terhadap Gerakan Boikot, Divestasi, dan Sanksi (BDS)  
3. Pengaruh Doomscrolling, Cancel Culture, dan Konformitas Sosial terhadap Regulasi Emosi 
dan Kecemasan Sosial Masyarakat Lintas Budaya 

  

21107010070 Najmi Zaidan 
Akmal 

1. Hubungan Kecanduan Menonton Short Videos di Media Sosial terhadap Attention Span dan 
Subjective Well-Being pada Mahasiswa 
2. Hubungan Kecanduan Menonton Short Videos di Media Sosial terhadap Attention Span dan 
Interaksi Sosial pada Mahasiswa 
3.  Analisis perilaku korupsi dari sudut pandang Cognitive Dissonance Theory 

  

21107010071 Julidar Alfi 
Ulinnuha  

1. Hubungan short attantion span dengan lama penggunaan sosial media 
2. Gambaran produktivitas mahasiswa yang memiliki jam tidur kurang 
3. Peran pengasuhan ibu bekerja dalam pengembangan ketrampilan emosional anak 

  

21107010087 Yashinta Wijaya 1. Mind, brain, & behavior / peeception & behavior 
2. Pendidikan Anak Usia Dini 
3. Kesehatan Mental & Perkembangan Teknologi 

  

21107010106 Audy Ajeng 
Ramadhani 
Asshofy  

Perception & Behavior, Perilaku Sehat Mental & Abnormalitas, Literasi dan Advokasi Kesehatan 
Mental 

  

    

Denisa Apriliawati, S.Psi., M.Res. 
21107010041 VALENTINO 

RAYHAN 
GANENDRA 

1. Hubungan Antara Self Disclosure dan Psychological Well-Being pada Nano Influencer dalam 
Komunitas 'Emak-Emak Ngonten' Di Facebook 
2. Hubungan Antara Perceived Social Support dan Self Esteem pada Nano Influencer dalam 
Komunitas 'Emak-Emak Ngonten' Di Facebook 
3. Hubungan Antara Perceived Social Support dan Body Image pada Nano Influencer dalam 
Komunitas 'Emak-Emak Ngonten' Di Facebook 

  

21107010062 Slamet Raharjo Hubungan kebiasaan olahraga terhadap burnout akademik dengan efikasi diri sebagai variabel 
intervening pada mahasiswa UIN Sunan Kalijaga 
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21107010082 Widyawati 1. Hubungan antara Self-efficacy dan Peer Social Support dengan Academic Burnout pada 
Mahasiswa Teknik dan Ilmu Kesehatan di Yogyakarta 
2. Hubungan Self-efficacy dan Academic Burnout pada Mahasiswa Teknik, Arsitektur, dan Ilmu 
Kesehatan dimediasi oleh Academic Resilience 

  

21107010044 Lyviana Bellamida 1. Efek Mediasi Dukungan Sosial Dosen Pembimbing dalam Hubungan Optimisme dan 
Hardiness pada Mahasiswa yang sedang Menyusun Skripsi di Fakultas Ilmu Sosial Humaniora. 
2. Hubungan Hardiness terhadap Stress Mengerjakan Skripsi dengan Spiritualitas sebagai 
Mediator pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Program Studi Psikologi UIN Sunan Kalijaga.  
3. Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok terhadap Prokraastinasi Akademik 
pada Mahasiswa Tingkat Akhir yang sedang Menyusun Skripsi di  Fakultas Ilmu Sosial 
Humaniora. 

  

21107010144 Ifa Fadilah  1. Prokrastinasi  
2. Kesejahteraan sosial 
3. Karakter mahasiswa  

  

20107010068 Aulia Rahma Putri Hubungan kelekatan orang tua dengan regulasi emosi pada dewasa awal di pondok pesantren x 
di jogja 

Pindah 
DPS 

21107010037 Nabillah Sava 
Amanda 

1. Eksplorasi Peran Pola Asuh Orang Tua terhadap Self Confidence pada Mahasiswa Tingkat 
Akhir 
2. Psikologi Perkembangan: Dukungan Sosial terhadap Psychological Wellbeing pada 
Mahasiswa Tingkat Akhir 
3. Psikologi Pendidikan: Motivasi Mahasiswa Tingkat Akhir 

  

21107010013 Lailatul Fitri Nur 
Murniati  

1. Peran dukungan sosial dalam mengurangi stress akademik pada mahasiswa perantau  
2. Kecemasan menikah  
3. strategi coping, self effikasi untuk mengatasi kecemasan berbicara didepan umum  

  

21107010099 Rajaa' Adham 
Dzulfaqaar 

1. Kontribusi Pola Asuh Orang Tua Dalam Penggunaan Gadget Terhadap Perkembangan Sosial 
Emosional Anak di TK Komimo Playschool. 
2. Hubungan Antara Kecanduan E-Sport Dengan Stres Pada Mahasiswa di Komunitas Kalijaga 
E-Sports. 
3. Pengaruh Lingkungan Sekolah dan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Pembentukan Karakter 
Anak di TK Komimo Playschool. 

  

    
dr. Murtafiqoh Hasanah 

21107010036 Rizka Amalia 1. Gambaran Resiliensi Penderita Autoimun Lupus Pada Dewasa Awal 
2. Hubungan Perilaku prososial dan kebermaknaan hidup pada mahasiswa yang mengikuti 
volunteer 
3. Persepsi pernikahan pada wanita Zillenial di tengah maraknya isu "married is scary" 
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21107010012 Zakiya Rasyada 
Takayyasa 

1. Pengaruh Perceived Social Support dan Resiliensi Psikologis dalam Menjaga Kestabilan 
 Kondisi Mental Remaja saat Pre Menstruasi Syndrome (Psikologi Klinis- Perilaku Sehat  
Mental dan Abnormalitas) 
2. Pengaruh Intensitas Mengikuti Kajian dan Frekuensi Beribadah terhadap Resiliensi Psikologis 
di Kalangan Mahasiswa Universitas Islam Negeri (Psikologi Klinis- Kesehatan  
Mental dalam Konteks Agama) 
3. Pengaruh Trust Issue dan Pola Asuh dari Orang Tua terhadap Stigma Isu “Married Is  
Scary” di Kalangan Perempuan Dewasa Muda (Psikologi Sosial dan Pekembangan- 
Kesiapan Psikologis Keluarga) 

  

 

Catatan: 
Jika nama Anda belum tercantum dalam pengumuman ini namun sudah melakukan pendaftaran, silahkan menghubungi Biro Skripsi. 

 
 

Yogyakarta, 20 September 2024 
Biro Skripsi 


